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  PLAN PARA LA PROMOCIÓN DEL AERÓBIC ENTRE LOS MÁS JÓVENES 
 
Este plan, desarrollado por el Instituto 
Municipal de Deportes y la FEDA, cul-
minará el próximo 27 de febrero con el 
II Aerobithon Escolar, bajo la dirección 
de nuestro compañero Francisco Ma-
nuel Silva, Delegado de Juventud y 
Deportes.  
 
Con el objetivo de acercar el aeróbic a 
los niños sevillanos, el Instituto Munici-
pal de Deportes y la Federación Espa-
ñola de Aeróbic y Fitness (FEDA) han puesto en marcha un plan de promoción que busca 
divulgar y fomentar la práctica de esta disciplina, especialmente entre los más jóvenes, 
para incidir en el fomento del deporte de base. 
 
Este plan de promoción consta de tres fases, la primera de las cuales, con el nombre de 
Circuito Escolar de Aeróbic, se desarrolla en estos momentos y consiste en la celebración 
de una serie de actuaciones en 11 centros de enseñanza de Sevilla, en los que se instala 
un escenario y equipo de sonido adecuados y se realiza una clase masiva de aeróbic diri-
gida por profesores de la Federación Española que llevan a cabo la realización de rutinas 
apropiadas para la iniciación. 
 
El próximo 27 de febrero arranca la segunda fase, el Circuito de Aerobithones por Barrios, 
en la que se espera contar con una participación de centros docentes para los que se ha 
preparado el siguiente calendario: 
 

- Pabellón de Casa Cuna en Pino Montano: 27 de febrero, a las 17:00 horas 
- Pabellón de Amate: 5 de marzo, a las 17:00 horas 
- Pabellón Hispano Aviación (El Paraguas): 12 de marzo, a las 17:00 horas 
- Pabellón de Hytasa: 19 de marzo, a las 17:00 horas 

 
Finalmente, el 27 de marzo tendrá lugar en el Centro Deportivo San Pablo, a partir de las 
12:00 horas, la celebración de II Aerobithon Escolar Ciudad de Sevilla, en el que está pre-
vista la presencia de más de 3.000 niños y una importante participación de centros do-
centes para la promoción de la práctica del aeróbic a nivel de base. 
 
Este II Aerobithon Escolar se celebrará el mismo día que el Aerobithon de adultos, una 
prueba consolidada y con una alta participación tanto en la fase de competición como en 
la de aficionados, y que se enmarca dentro de la línea de trabajo de promoción del depor-
te de base, del Instituto Municipal de Deportes. 
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